
Teufelskreislauf „Juckreiz“

  
            interne & externe
             Auslöser / Reize

- chemische Reize, z.B. Waschmittel

- mechanische Reize, z.B. Wolle

- allergische Reize, z.B. Hausstaub

- Nahrungsmittelunverträglichkeiten

- psychische Stressoren

chronische Hauterkrankung
Neurodermitis

Aufmerksamkeitslenkung
auf Krankheit und Leiden    Juckreiz

Zunahme der eigenen
Selbstbeobachtung

Zunahme des
Kratzverhaltens

Stressempfinden,
Anspannung,

innere Unruhe
weitere

Schädigung der
eigenen Haut

negative Gedanken über sich und
die eigene Haut

Erleben von Hilflosigkeit und
Kontrollosigkeit

Gedanken, entstellt zu sein


